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Her finner du nyttig informasjon om Portugal. Les blant annet om tips og valuta.

Tidsforskjell
Portugal er en time etter Norge; det vil si at klokken skal
stilles en time tilbake ndr du lander i Portugal.

Transport i Portugal
De bussene vi benytter oss av i Portugal, er av god
standard. Alle busser har naturligvis klimaanlegg.

Okonomi

Prisnivd@et i Portugal er lavere enn i Norge. Prisen pd et
maltid mat er ganske rimelig, men det er naturligvis
mulig & f& et maltid mat i alle prisklasser. Ved
halvpensjon og dvrige inkluderte maltider er
drikkevarer normalt ikke inkludert.

Tips

Det er kutyme & runde av regningen oppover pa
restauranter og hoteller i Portugal. Er man fornagyd, kan
man gjerne legge til 1-2 euro per person.

Ved cruise gjelder andre regler, se det spesifikke
programmet for reisen din.

Valuta og bankkort

Valutaen i Portugal er euro (EUR).1 EUR =ca. 9,6 NOK
(per februar 2016). Du kan kjgpe euro hjemme eller
veksle i Portugal.

Visa, MasterCard, Diners og American Express kan
brukes som betalingskort nesten overalt i Portugal. | de
stdrre byene kan du heve penger i minibanker.

Bruken av kredittkort er ikke like utbredt i Portugal som
i Norge. Selv om butikken eller restauranten
annonserer at de tar imot kredittkort er det ikke alltid
de gjor det pd sma beldp. Dette skyldes at de betaler en
stor avgift pd @ ta imot utenlandske kredittkort.
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Elektrisitet
| Portugal bruker man 220 volt. Normalt bruker man
samme stdpsler som i Norge.

Telefon og internett

Portugals internasjonale landskode er +351. Det er dyrt
d ringe hjem fra Portugal. Sjekk med mobilselskapet
ditt om dekning og priser for telefonering fra Portugal
0og mottak av oppringninger.

| de fleste stdrre byer er det internett-kafeer, og de fleste
starre hoteller tilbyr internett-service mot betaling. Man
kan ikke forvente at hotellene har en like god
internettforbindelse som i Skandinavia. Mange steder
henger de ca. fem dar etter hva angdr hastighet og
forbindelse. Man kan skrive e-post, lese nettavis o.l,,
men ikke forvent @ kunne stramme film eller lignende.

Takt og tone

Nd&r man skal pd museums- eller kirkebesak, mé& man
sarge for & veere anstendig kledd med dekkede armer
og ben for & vise respekt.

Rayking

Under all flyging og transport er det naturligvis
roykeforbud. Det er forbudt & rayke innendars pa
offentlige steder. Man kan likevel gjerne rayke p@
restauranter og lignende, hvis der er egne raykerom
eller hvis lokalet er under 100 kvadratmeter — da kan
eieren selv bestemme om folk kan rayke eller ikke.

Darlig til bens?

Veer oppmerksom pd at byene i Portugal ofte har smale
brosteinsfortau som kan veere vanskelige & gé pa for
personer som er ddarlige til bens.



Pass, visum og innreiseregler til Portugal

Les om regler ved reiser til Portugal.

Pass

Na&r du reiser med Albatros Travel, md passet ditt veere gyldig i minst 6 mdaneder etter hjemreisen. Dette kravet er i
tilfelle endringer eller uforutsette hendelser oppstdr under reisen. Reiser du med pass som har mindre enn 6
mdneders gyldighet, skjer dette pd eget ansvar. Alle land har egne regler for passets gyldighet og disse kan sees
pd Utenriksdepartementets hjemmeside: https://www.regjeringen.no/no/tema/utenrikssaker/reiseinformation
/id2413163/.

Barn md veere i besittelse av eget pass uavhengig av alder.

Hvis du ikke er norsk statsborger, ma du sjekke hvilke regler som gjelder for deg. Det er ditt ansvar @ sarge for at
du har riktige reisedokumenter nadr du mater opp pa flyplassen.

Visum
Det kreves ikke visum til Portugal for opphold under 9o dager for norske statsborgere.

Er du ikke norsk statsborger mé du undersake hvilke regler som gjelder for deg. Det er ditt eget ansvar @ sarge for
at du har de korrekte dokumentene med deg nar du mater opp pa flyplassen.

Innreisekrav til Portugal
Det er for gyeblikket ingen spesielle innreisekrav for reisende fra Norge.

Du kan holde deg oppdatert pd innreisekravene via Albatros innreisesjekk som du finner lenger ned pa siden
eller pa Utenriksdepartementets sider: https://www.regjeringen.no/no/tema/utenrikssaker/reiseinformation

/id2413163/.

Veer oppmerksom pa at innreisekravene kan endre seg med med kort varsel og at det er ditt ansvar @ sikre at du
kan innfri de eventuelle krav som matte gjelde p& avreisetidspunktet. Skulle du ikke veere i stand til dette vil
reisen i utgangspunktet veere tapt.

Albatros Innreisesjekk

Med Albatros Innreisesjekk kan du enkelt og greit skaffe deg overblikk over hvilke eventuelle visumkrav og
spesielle innreisekrav som gjelder for ditt reiseland. Albatros Innreisesjekk er utviklet i samarbeid med Sherpa
som tilbyr visumservice til gjester fra hele verden. Sherpa hjelper, mot et administrasjonsgebyr, med & sake
e-visum til de reiseland hvor det er krav om dette. Veer oppmerksom pd at dette er en service du betaler ekstra for
og det alltid vil veere mulig for deg @ sake e-visum direkte. Voer ogsd oppmerksom pd at Albatros pd utvalgte
destinasjoner hjelper med gruppevisum eller ankomstvisum. Hvis dette er tilfelle, fremgdr det i teksten over.
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https://www.regjeringen.no/no/tema/utenrikssaker/reiseinformation/id2413163/
https://www.regjeringen.no/no/tema/utenrikssaker/reiseinformation/id2413163/

Vaksinasjon Portugal

Det er normalt ikke krav om vaksinasjoner ved reiser til Portugal.

| forbindelse med reiser til Portugal er det alltid en gode idé @ sarge for at vaksinen mot difteri/stivkrampe eri
orden. Man bar vaksinere seg hvert 10. dr.
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Klima og veer Portugal

Her kan du lese om Portugals klima og se giennomsnittstemperaturer for blant annet Porto
og hovedstaden Lisboa.

JAN FEB MAR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DES

Lisboa

Dagstemperatur 15 16 18 19 22 25 27 28 26 22 18 15
Nattemperatur 8 9 10 1 13 16 17 18 17 15 1 9
Nedbar (mm) 110 111 69 64 39 21 5 6 26 80 114 108
Porto

Dagstemperatur 14 14 16 18 20 23 25 25 24 21 17 14
Nattemperatur S 6 7 8 11 14 15 15 14 1 8 6
Nedbar (mm) 171 169 112 112 89 53 16 22 64 131 152 176

Ponte Delgada, Azorene

Dagstemperatur 17 17 17 18 20 22 24 26 25 22 20 18
Nattemperatur 12 N 12 12 13 15 177 18 18 16 14 13
Nedbar (mm) 133 107 100 72 53 37 30 38 86 113 131 127

Kilde: World Weather Information Service

Portugal er et av de varmeste landene i Europa med drlige gjennomsnittstemperaturer pd mellom 13 og 18 grader.
Hele Portugal inkludert Madeira og Azorene ligger i det subtropiske klimabeltet, som er karakterisert ved en varm
sommer og en mild vinter. Den landfaste delen av Portugal har en variasjon av subtropisk klima, som kalles for
middelhavsklima. Men selv om Portugal altsd er et veldig lunt land opplever man jevnlig snaveer i de nordligste
deler av landet, hvor temperaturen kan falle helt ned til -10 grader.
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